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I RANSPORT ROUTIER
DE MARCHANDISES

Carsat -



ORGANISATION DE LA JOURNEE

- Protocole de sécurité établi avec ke chargeur ouw/et le destinataire
- Information sur les produits transportés et les risques spécifiques
- Prendre connaissances des consignes de transport

- Risques spécifiques CMR

Controler son véhicule avant le départ
Vérifier le caret d'entretien




CHARGEMENT DU VEHICULE

-

Charger correctement
et bien arrimer les charges

NI

i

Suivre les recommandations
de chargement
et les consignes de sécurité
en cas de transport
de produits réglementés

L'utilisation de sangles s'avére
souvent nécessaire




SUR LA ROUTE

Respect du temps Port de la ceinture Respect des limitations
e conduite de securiteé de vitesse

Respect des distances Adaptation en fonction
de sécurité des conditions climatiques

: Tenir compte Usage Attention
I Prcéfa?g'tr_e des effe_ts du téléphone a l'endormissement
fs 3I i O secondaires portable lié & la fatigue
(a CO: . rogue, des médicaments au volant
abac) proscrit

Méme avec le
kit mains libre




PRISE DE REPAS

7  Repas equilibre
e pour eviter

I'endormissement




MANOEUVRES SUR QUAI

agquanbay) sqnoy

Route peu fréquantda

S'assurer
que personne
ne circule devant

Utiliser
au maximum

; I'espace disponible
_ pour

" la manoeuvre




DECHARGEMENT DU VEHICULE

Me pas oublier
le frein de parking

; Mettre le gilet fluo
Calage des roues - % A ensortant du véhicule
de la remorque

Remise des dés si
I'entreprise le demande

Utilisation des engins
de manutention
dans les entreprises
s'il v a habilitation
a la conduite (CACES)

de déchargement
prevus

AVEC AUTORISATION
DU CHEF D'ENTREPRISE




AVANT DE REPARTIR

Controler votre véhicule avant de repartir ou de le laisser

En fin de journée, renseigner le caret de suivi, controler
le véhicule, le caler et le fermer,

‘?@mssurance

Maladie
Ce document a été réalisé avec le concours du CTR03




